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大单元视角下数学教学策略 
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    大单元教学是通过将所需要讲授的知识进行单元化解构和优化来展开教学活动，从而培养学

生完整成体系的学科素养的一种教学方式。对于学生而言，这种教学方式可以有效地帮助他们提

高数学思维能力和数学学科素养。而实施大单元教学，对教师也提出了更高的要求。本文拟从多

个角度探讨大单元视角下数学教学策略。 

    解构学习内容，从知识视角梳理学习单元。从课程内容分析的角度而言，以单元知识为基础

的教学内容剖析比以往以课时教学为基础的备课方案更加重要。具体来说，教师需要从整体的角

度对某一单元的知识内容进行分析和解构，包括想要传授给学生的知识内容、这部分内容的重点

是什么、难点是什么、想要达到什么样的教学目的等。 

    打磨教学结构，从课程视野编织学习模块。从课程设计的角度而言，大单元角度下进行课程

设计最重要的就是要通过恰当完善的课堂教学结构设计来优化学生的知识结构体系。美国教育和

认知心理学家杰罗姆·布鲁纳认为：“学好一门学科最重要的就是要理解和掌握这门学科的知识

结构。”这里面所说的知识结构，指的并不仅仅是通常所认为的整体性结构，还包括学科不同知

识点之间的纵向关联结构。特别是对于数学这类逻辑性较强的学科，各个知识点之间的联系性较

强，这就需要教师引导学生通过比较分析来对相关知识进行梳理，从而帮助学生构建全面的知识

体系，培养数学逻辑思维能力，这也是大单元教学的核心宗旨所在。 

    整合系统思维，从思维视域优化学习序列。实施大单元教学，需要引导学生在实际应用中深

化理解所学的知识，掌握知识背后所蕴含的思维方式和思想方法。如教交换律时，教师可以让学

生思考，为什么加法和乘法满足交换律，而减法和除法就不满足呢？为什么我们通过举反例就能

验证减法和除法不满足呢？这背后说明了什么道理？通过这些问题的提出和解答，我们可以培养

学生观察、比较、分析及举一反三的思维能力。同时，教师还可以引导学生思考，在实际应用中

见过哪些运用交换律的例子，借助题目来进行教学互动。如教师可以问学生：“对于 235+124+95

这个式子，应用加法交换律可以写出几个和它相等的式子？”这样的普适性数学思维方式的养成，

对于学生后续学习其他相关数学知识也具有十分重要的作用。 

    总而言之，在数学教学过程中，学生的学习过程应该是主动的、基于兴趣的。这就需要教师

把握学生的心理认知情况，深入思考教学内容，从而在大单元视角下，提炼教学要点，整合相关

知识体系，着力培养孩子们的数学学科思维能力。 


